关于2023-2024学年第一学期素质选修课网络课程登陆学习的说明
为加快推进学校教学信息化建设，增加我校优质素质教育课课程资源，提升学生整体文化素质，丰富我校素质课教育课程体系，教务处引进超星尔雅网络课程 “网络学习平台课”作为我校素质任选课的一部分，现将相关学习事宜介绍如下：

一.网络学习平台课简介
	课程名称
	学分
	总学时
	讲授学时

	【2210421401】情绪管理(社会生活与情商发展)
	1
	16
	16

	【2210421101】如何高效学习(社会生活与情商发展)
	1
	16
	16

	【2210422001】形象管理(社会生活与情商发展)
	1
	16
	16

	【2210463101】垃圾分类（科学素养与卫生健康）
	1
	16
	16

	【2210462501】时代音画（审美教育与创新思维）
	1
	16
	16

	【2210463201】生态文明--撑起美丽中国梦（科学素养与卫生健康）
	1
	16
	16

	【2210462301】穿T恤听古典音乐（审美教育与创新思维）
	1
	16
	16



二.授课及学习方式
“网络学习平台课”以学生网上视频听课为主，在课余时间自主学习，并完成网上作业、提问、讨论、答题等环节的学习。本学期网络课程学习时间安排如下：素质类选修课各课程按学生在一个学习周期（1-8周）；同学们在规定时间内修完某门课程并考核合格后，记入任选课学分，纳入我校学生成绩档案。考核方式一般由视频（50%）、期末考试（50%）部分组成，完整观看视频（学习进度达到100%）方能参加期末考试，否则取消考试资格。由于“网络学习平台课”与我校现有的选修课学习模式不同，所以要求凡是选修这类课程的学生必须熟悉和了解课程的具体学习步骤和课程考核方式，按照要求自主学习所选课程。
三.开课学习流程
1.PC端网址： xxu.benke.chaoxing.com
登陆方式：直接输入网址： xxu.benke.chaoxing.com打开平台，在首页的右上角输入账号及密码。登录账号及密码如下： 教师用户名为：工号； 学生用户名为：学号； 登录的默认密码是123456，首次登录时请各位师生自行修改密码。
2.移动客户端登陆方法：
扫描平台首页下端的二维码下载学习通app，或者在可在应用市场搜索学习通下载。使用单位账号登陆，登陆单位处填写：新乡学院，登陆账号密码跟网页版相同。
 3.请同学们登陆后尽快完善自己的相关信息绑定自己的手机号便于秘码忘记找回，在线学习过程中遇到任何问题可以咨询平台右下角的在线客服进行咨询答疑。
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